


学校で受講できる！
学校で受講できる！

　申込期間　

４月６日（月）～８月２８日（金）

Plantからお申し込みください

　期　日　

令和８年１０月２３日（金）

１３：００～１３：２０　受付

１３：２５～１５：４５　講義

　内　容　

「養護教諭が行う健康相談」

　熊本大学　教授　大沼　久美子

オンライン型（ライブ）オンライン型（ライブ）
多様化する児童生徒の心の問題に的確に対応するため、

保健室における健康相談に必要な専門的知識の習得を図ります。

養護教諭
健康相談講座
養護教諭
健康相談講座

勤務校で受講できるオンライン研修

半日で完結！
半日で完結！

予定人数：５０人

新潟県立教育センター



新潟県立教育センター

月刊誌『健康教室』に連載されている、玉川 進先⽣を講師として当セ

ンターにお招きし、実習を通してより実践的な救急処置の方法を学びま

す。

「救急車を呼ぶほどではない、多分こう処置すればいいのだろうけど今

⼀つ確信が持てない。」⽇頃そんな思いを抱えられている先⽣方におすす

めの講座になります。

令和８年度�

養護教諭救急処置講座

－外科編−

講師　旭川医療センター 臨床検査部長  ⽟川 進

期日　令和８年６月２９日（月）

申込　令和８年４月　６日（月）～５月２２日（金）　

対象　養護教諭

定員　２０人（先着順）

会場　新潟県立教育センター（集合型）

今年度新設の実践型研修です！

実習を通して学校で役立つ実践的な救急処置について学びます。

◆講義

  「学校における救急処置～外科的診断とその対応～」
◆講義・演習

  「保健室における外科的救急処置」
  



主催

お申込み講師

内容

対象

希望研修

６ （金）日５月

申込期限

感情の理解と社会性を
育む生徒指導講座

4月24日(金)

10 30月 日（金）1日目 2日目

令和８年度

講義・演習「VUCA時代における発達支持的・課題予防的生徒指導とは」

講義・演習「SELの理論と実際」

実践発表　「感情力を育てる指導」

発表・協議「学校におけるSEL実践の共有」 ほか

Plantにアクセスし、本講座の
ページからお申込みください

新潟県立教育センター

教育学博士　発達教育学専攻
静岡大学子どもレジリエンス研究所所長。
心理教育プログラム開発の研究を行う一方で、講演
活動や研修会講師を多数務める。
著書に『立ち直る力を育てる本』、『ソーシャル・
エモーショナル・ラーニング（SEL）非認知能力を
育てる教育フレームワーク』（共著）など。

静岡大学　教授

小林　朋子

１日目：受講者勤務校（オンライン）

２日目：新潟県立教育センター

　幼・小・中・高・特別支援学校の
　教諭、養護教諭

SEL（社会性と情動の学習）とは何か、感情や社会性をどう育てるか
について学びます。実践を通して、授業づくりや生徒指導など、日々
の指導に生かせるヒントが見つかります。

SELを授業や生徒指導に生かしてみませんか

https://plant.nits.go.jp

https://niigata-educ.nein.ed.jp/index.html

定員24人　※先着順

会場



【１日⽬】

・講義「チーム学校で進める教育相談」

・講義「児童生徒と共にある⾯接相談」
　
　新潟⼤学 助教 横山 仁史

・演習「面接相談Ⅰ」

Experienced  Staff

Engaging Activities

Flexible Scheduling

ONLY

【２日⽬】

・講義「データに学ぶいじめの背景とチーム学校の対応」
　
　上越教育大学
     いじめ・生徒指導研究研修センター長 高橋 知⼰

・講義「SSWとの連携」

　⽣徒指導課スクールソーシャルワーカー

・演習「面接相談Ⅱ」

【３日⽬】

・講義「教師のための保護者と創る学校『交渉術』」
　
　新潟⼤学 教授 有川 宏幸

・協議「各学校の現状と課題」

・演習「面接相談Ⅲ」

【４日⽬】

・講義「問題を抱えた子どもと向き合うとき～理解と対応〜」

　長岡赤⼗字病院 ⼩児科医 ⽥中 篤

・講義・演習「解決志向アプローチで進める教育相談」

・協議・演習「解決志向アプローチで進めるケース会議の
　      運営」

新潟県立教育センター

令和８年度

チーム学校で進める
協働的な教育相談講座

教育
相談

を

学び
たい！

講座日程（４⽇間）

１日目　　６月　４日（木）
２日目　　６月３０日（火）
３日目　　９月３０日（水）
４日⽬ １１⽉２５⽇（水）

チーム学校という言葉を聞くことが多くなりました。チームで取り組む教育相談のあるべき姿
を、心理、教育、生徒指導、福祉、医療それぞれの分野の先⽣方から学べる４⽇間の講座です。

申込：４月６⽇（⽉）〜４⽉２４⽇（金）
対象：小・中・高・特別支援学校教諭、養護教諭
定員：２４人（先着順）
会場：新潟県立教育センター（集合型）



Plant にアクセスし、本講座のページからお申し込みください。

令和８年度令和８年度

保健教育実践講座保健教育実践講座
令和８年度

保健教育実践講座

新潟県立教育センター 

申込期限

 １日目　６月 19日（金） 新潟県立教育センター
 ２日目　９月 11日（金） 新潟県立教育センター
 ３日目   11 月 12⽇（⽊） 五泉市立五泉東⼩学校

https://niigata-educ.nein.ed.jp/index.html

内　容

期日・会場

定員20人（先着順）

保健の授業づくりを、実践を通して深めてみませんか？

学習指導要領の趣旨を踏まえ、単元構成や学習指導の工夫・改善に
ついて実践的に学びます。今年度は授業参観を新たに取り入れ、指
導案の構想から実践までを一貫して考えられる内容としています。

小・中・高・特別支援学校教諭、養護教諭

新潟医療福祉⼤学 教授 杉崎 弘周
　新潟医療福祉⼤学教授 博⼠（医学） ⽇本保健科教育学会副会長
　専⾨は学校保健、保健科教育。近年ではがん教育をテーマにした研究や実践にも

　取り組んでいる。著書に『学校におけるがん教育の考え方・進め方』（共著）など。

５月８日

対　象

講　師

１日⽬

本県の現状と課題を踏まえ、実践

発表や講義を通して、保健の授業

づくりの基本を学びます。

２日⽬

主体的・対話的で深い学びの視点か

ら授業を構想し、指導案の協議を通

して授業づくりの工夫を考えます。

３日⽬

授業参観と協議を通して実践に学

び、指導の工夫や見方・考え方を

広げます。

学ぶ 構想する 深める

https://plant.nits.go.jp

お問い合わせ

お申し込み

講義・演習「学習指導要領を踏まえた保健の授業づくり」

講義・演習「保健教育における主体的・対話的で深い学び」

協議「保健教育指導案検討」

授業参観　ほか
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