
研修コード：263010-116 

研修・講座事業-116 

 

１ 研修・講座名   小・中・特別支援学校新任校長、幼稚園新任園長研修   

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    特色ある学校づくりを進めるため、学校経営における組織マネジメントの考

え方や、危機管理の在り方について理解を深め、校園長としての資質・能力の

向上を図る。 

 (2) 対 象 者    小・中・特別支援学校新任校長（指名） 

幼稚園・幼保連携型認定こども園新任園長（希望） 

 (3) 定  員    90 人 

 (4) 研修属性    指名・希望 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

１日目   令和８年５月 13 日（水） 

オンライン会議システムを利用し、上越地域振興局、サンラッ 

クおぢや、両津地区公民館、県立教育センター４会場同時開催 

２日目前半 受講期間：令和８年７月 24 日（金）～８月 31 日（月） 

受講者勤務校【オンライン型（オンデマンド）】 

２日目後半 １日目上越・中越会場での受講者：令和８年 10 月７日（水） 

１日目下越・佐渡会場での受講者：令和８年 10 月 13 日（火） 

受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 

 (7) 日程（予定） 

１日目 
 時  間 内  容 講 師 等 

 

 

５ 

月 

13 

日 

(水) 

９:45～10:05 

10:10～10:15 

10:15～10:20 

10:30～11:10 

11:20～12:00 

13:00～13:40 

 

13:50～15:45 

 

15:45～15:55 

15:55 

受付 

オリエンテーション 

開講、所長挨拶 

講話「本県義務教育の現状と課題」 

講義「学校の管理運営における現状と課題」 

講義「学校経営の実際～危機管理における校長の

リーダーシップ～」 

演習・協議「教職員が育つ学校運営１」 

【NITS動画】【課題レポート作成】 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター所長 

義務教育課長 

義務教育課管理主事 

長岡市立南中学校 

校長 久保 英典 

 

 

 

 



２日目前半 実施例 
 

時  間 内  容 講 師 等 

10:20～11:15 

 

11:15～11:25 

講義「教員のメンタルヘルスと管理職の役割」 

【動画】 

研修を振り返って 

福利課健康管理係 

２日目後半 

 
  
 

時  間 内  容 講 師 等 

指

定

さ

れ

た

日 

13:10～13:25 

13:30～13:40 

13:40～15:40 

15:45～15:55 

15:55 

受付【Zoom】 

オリエンテーション 

協議「教職員が育つ学校運営２」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

 



研修コード：263010-117 

研修・講座事業-117 

 

１ 研修・講座名   高等学校新任校長研修   

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    特色ある学校づくりを進めるため、高等学校教育における今日的な課題、組

織マネジメントの考え方や危機管理の在り方について総合的に理解を深め、校

長としての資質・能力の向上を図る。 

 (2) 対 象 者    高等学校新任校長 

 (3) 定  員    15 人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

令和８年５月 15 日（金）、９月 11 日（金） 

県立教育センター情報棟 講堂、101～104 多目的室 

県立教育センター研修棟 大研修室、201～203 研修室 

 (7) 日程（予定） 

  ※ 第１回までに「教員のメンタルヘルスと管理職の役割」の講義動画をオンデマンド視聴する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

 

 

 

５ 

月 

15 

日 

(金) 

９:50～10:10 

10:10～10:15 

10:15～11:05 

11:10～12:00 

 

13:00～13:50 

14:00～15:50 

 

 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

開講、所長挨拶 

講話「本県高等学校教育の現状と課題」 

講話「今必要とされる生徒指導の在り方につい 

て」 

講義「学校経営の実際－働き方改革の取組－」 

協議「組織マネジメントの視点からの自校の課 

題解決」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

教育センター所長 

高等学校教育課長 

生徒指導課長 

 

高等学校長 

高等学校教育課管理係長 

高等学校長 

教育センター指導員 

 

 

  

 

 

９ 

月 

11 

日 

(金) 

９:50～10:10 

10:10～12:00 

 

13:00～15:40 

 

 

 

 

15:40～15:50 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

講義「リーダーシップとマネジメント－民間企

業の組織経営－」 

演習「危機対応研修」 

 

 

 

 

研修を振り返って 

閉講、所長挨拶 

諸連絡 

 

株式会社新潟クボタ 

 代表取締役社長 吉田 丈夫 

高等学校教育課参事 

高等学校教育課管理係長 

広報広聴課企画調整係長 

高等学校長 

教育センター指導員 

 

教育センター所長 

 



研修コード：263010-119 

研修・講座事業-119 

 

１ 研修・講座名   幼・小・中・特別支援学校新任教頭研修  

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    校園長補佐役としての教頭の在り方と組織マネジメントについての理解を深

め、学校・園を活性化していくための教頭としての資質・能力の向上を図る。 

 (2) 対 象 者    小・中・特別支援学校新任教頭（指名） 

幼稚園・幼保連携型認定こども園新任副園長、新任教頭、副園長・教頭の職 

がない場合はそれに準ずる職に今年度新たについた教諭（希望） 

 (3) 定  員    90 人 

 (4) 研修属性    指名・希望 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して 

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 

間内に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

１日目   令和８年５月 20 日（水） 

オンライン会議システムを活用し、上越地域振興局、サンラッ 

クおぢや、県立教育センター、両津地区公民館４会場同時開催 

２日目前半 受講期間：令和８年７月 24 日（金）～８月 31 日（月） 

受講者勤務校【オンライン型（オンデマンド）】 

２日目後半 １日目下越・佐渡会場の受講者：令和８年 10 月 21 日（水） 

１日目上越・中越会場の受講者：令和８年 10 月 29 日（木） 

受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 (7) 日程（予定） 

１日目 

時  間 内  容 講 師 等 

５ 

月 

20 

日 

(水) 

 

９:45～10:05 

10:10～10:15 

10:15～10:20 

10:30～11:10 

11:20～12:00 

 

13:00～13:40 

 

13:50～15:45 

15:45～15:55 

15:55 

受付 

オリエンテーション 

開講、所長挨拶 

講話「本県義務教育の現状と課題」 

講義「教頭の職務～危機管理と教育関係

法規～」 

講義「新任教頭に期待すること」 

 

演習・協議「学校運営の現状と課題１」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター所長 

義務教育課長 

義務教育課管理主事 

 

上越市立城西中学校 

   校長 保坂  修 

県立教育センター指導主事 

 

 

 

 

 

 



２日目前半 実施例 

時  間 内  容 講 師 等 

14:00～14:50 

 

14:50～15:00 

講義「教員のメンタルヘルスと管理職

の役割」【動画】 

研修を振り返って 

福利課健康管理係 

 

 

２日目後半 令和８年 10 月 21 日（水）：１日目下越・佐渡会場の受講者 

      令和８年 10 月 29 日（木）：１日目上越・中越会場の受講者 

時  間 内  容 講 師 等 

指 

定 

さ 

れ 

た 

日 

13:10～13:25 

13:30～13:40 

13:40～15:40 

15:45～15:55 

15:55 

受付【Zoom】 

オリエンテーション 

協議「学校運営の現状と課題２」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

 

 



研修コード：263010-120 

研修・講座事業-120 

 

１ 研修・講座名   高等学校新任教頭研修  

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    教頭としての職務と、本県高等学校教育の今日的な課題、組織マネジメント

の考え方を生かした学校経営の在り方等について総合的に理解を深め、教頭と

しての資質・能力の向上を図る。 

 (2) 対 象 者    高等学校新任教頭 

 (3) 定  員    20 人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

令和８年５月 22 日（金）、９月 25 日（金） 

県立教育センター研修棟 大研修室、201～203 研修室 

 

 (7) 日程（予定） 

  ※ 第１回までに「教員のメンタルヘルスと管理職の役割」の講義動画をオンデマンド視聴する。 

時  間 内  容 講 師 等 

 

 

 

 

５ 

月 

22 

日 

(金) 

 

 

 

 

９:50～10:10 

10:10～10:15 

10:15～11:05 

11:10～12:00 

 

13:00～15:50 

13:00～13:50 

 

13:50～14:40 

14:50～15:50 

 

 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

開講、所長挨拶 

講話「本県高等学校教育の現状と課題」 

講話「今必要とされる生徒指導の在り方につ 

  いて」 

「自校の課題解決に向けてⅠ」 

講話「働き方改革に向けた教頭の役割につい 

  て」 

講義「教頭の役割と実務」 

協議「働き方改革が求められる中で自校の課 

題解決にどのように取り組むかⅠ」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

教育センター所長 

高等学校教育課長 

生徒指導課長 

生徒指導課いじめ対策室長 

 

高等学校教育課管理係長 

 

高等学校副校長 

高等学校副校長 

高等学校教頭 

教育センター指導員 

 

 

９ 

月 

25 

日 

(金) 

 

 

９:50～10:10 

10:10～12:00 

 

13:00～13:50 

14:00～15:40 

 

 

15:40～15:50 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

講義「組織づくりについて」 

 

講義「特別支援教育の推進」 

「自校の課題解決に向けてⅡ」 

協議「働き方改革が求められる中で自校の課 

題解決にどのように取り組むかⅡ」 

研修を振り返って 

閉講、所長挨拶 

諸連絡 

 

株式会社キタック 

代表取締役社長 中山 正子 

高等学校長 

 

高等学校教頭 

教育センター指導員 

 

教育センター所長 

 



研修コード：263010-121 

研修・講座事業-121 

 

１ 研修・講座名   学校管理職マネジメント研修（幼・小・中・特） 

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    特色ある学校づくりを進めるため、学校経営における、組織マネジメントの 

考え方や危機管理の在り方等について理解を深め、管理職としての資質能力の 

向上を図る。 

 (2) 対 象 者    小・中・特別支援学校校長、教頭（指名） 

中等教育学校前期課程教頭（指名） 

幼稚園・幼保連携型認定こども園園長、副園長、教頭（希望） 

(3) 定  員    1015 人 

 (4) 研修属性    指名・希望 

(5) 研修形態    オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日    １日 

受講期間：令和８年９月 24 日（木）～10 月 27 日（火） 

 

 (7) 実施例 

時  間 内  容 講 師 等 

９:40～９:50 

９:50～10:30 

10:40～11:40 

 

11:45～11:55 

講話「開講にあたって」【動画】 

講義「本県義務教育の今日的課題」【動画】 

講義「学校安全を支えるリスクマネジメントと管理

職の視点」【動画】 

研修を振り返って 

義務教育課長 

義務教育課管理主事 

常葉大学 

  教授 木宮 敬信 

 



研修コード：263010-122 

研修・講座事業-122 

 

１ 研修・講座名   学校管理職マネジメント研修（高等学校等）   

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    特色ある学校づくりを進めるため、学校経営における組織マネジメントの考

え方等について総合的に理解を深め、管理職としての資質・能力の向上を図る。 

 (2) 対 象 者    高等学校校長、副校長、教頭 

中等教育学校後期課程教頭 

(3) 定  員    192 人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日    １日 

受講期間：令和８年７月 17 日（金）～８月 28 日（金） 

 

(7) 実施例 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

13：00～13：10 

13：10～14：00 

 

14：10～15：00 

 

15：00～15：10 

開講、所長挨拶【動画】 

講義「ハラスメントの起きない学校づくり～学校

マネジメントの観点から～」【動画】 

講義「学校安全を支えるリスクマネジメントと管

理職の視点」【動画】 

研修を振り返って 

教育センター所長 

高等学校教育課参事 

 

常葉大学 

教授 木宮 敬信 

 



研修コード：263010-124 

研修・講座事業-124 

 

１ 研修・講座名   養護教諭健康相談講座    

 

２ 実施計画 

(1) 目  的    多様化する児童生徒の心の問題に的確に対応するため、講義をとおして保 

健室における健康相談に必要な専門的知識の習得を図る。 

(2) 対 象 者    養護教諭 

(3) 定  員    50 人 

(4) 研修属性    希望 

(5) 研修形態    オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して 

受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 １日 

令和８年 10 月 23 日（金） 

受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 

(7) 日程（予定） 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

10 

月 

23 

日 

(金)  

13:00～13:20 

13:20～13:25 

13:25～15:45 

 

15:45～15:55 

15:55 

受付【Zoom】 

諸連絡 

講義「養護教諭が行う健康相談」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

熊本大学    

教授 大沼 久美子 

 



研修コード：263010-125 

研修・講座事業-125 

 

１ 研修・講座名   養護教諭のための学校保健マネジメント講座   

  

２ 実施計画                                                                       

(1) 目  的    現代的健康課題についての専門的知識と、ミドルリーダーとして課題の解決 

に向けて組織に働き掛ける力（マネジメント力）を身に付け、学校や地域にお 

いて中核的な役割を果たす養護教諭を育成する。 

(2) 対 象 者    養護教諭 

(3) 定  員    20 人   

(4) 研修属性    指名、希望 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 ２日（連続） 

令和８年 10 月 27 日（火）、10 月 28 日（水） 

県立教育センター研修棟 大研修室  

 

(7) 日程（予定） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 内  容 講 師 等 

10 

月 

27 

日 

(火) 

９:30～10:05 

10:10～10:15 

10:15～11:00 

11:00～11:50 

 

12:50～14:50 

 

15:00～16:20 

16:20 

受付 

オリエンテーション 

講義「養護教諭ミドルリーダーの役割」 

実践発表「学校・地域におけるリーダーの取組」 

 

講義「学校保健マネジメント」    【Zoom】 

 

演習「健康相談における学校保健マネジメント」 

諸連絡 

 

 

下越教育事務所指導主事 

上越市立城西中学校 

養護教諭 猪又 智子 

静岡大学  

教授 鎌塚 優子 

下越教育事務所指導主事 

 

 

10 

月 

28 

日 

(水) 

９:00～９:30 

９:30～９:35 

９:35～10:50 

 

11:00～12:00 

 

13:00～14:50 

 

15:00～16:00 

 

16:00 

受付 

諸連絡 

講義・演習「健康相談における学校保健マネジメン

ト」               【Zoom】 

演習「学校・地域におけるミドルリーダーの役 

割①」 

演習「学校・地域におけるミドルリーダーの役 

割②」 

講義「学校・地域の中核となるために」   

【Zoom】 

諸連絡 

 

 

静岡大学 

教授 鎌塚 優子 

県立教育センター指導主事 

 

県立教育センター指導主事 

 

静岡大学 

    教授 鎌塚 優子 

 
 

 



研修コード：263010-126 

研修・講座事業-126 

 

１ 研修・講座名   養護教諭救急処置講座－外科編－  

 

２ 実施計画 

(1) 目  的    緊急時における保健室来室に備え、救急処置全般に関する知識・技能の習 

得と理解を深めるとともに、養護教諭としての迅速かつ適切な判断力と対応 

力の向上を図る。 

(2) 対 象 者    養護教諭 

(3) 定  員    20 人 

(4) 研修属性    希望 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 １日 

令和８年６月 29 日（月） 

県立教育センター研修棟 大研修室 

 

(7) 日程（予定） 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

６ 

月 

29 

日 

(月)  

９:30～10:05 

10:10～10:15 

10:15～12:00 

 

13:00～15:50 

 

15:50 

受付 

諸連絡 

講義「学校における救急処置～外科的診断とそ 

の対応～」 

講義・演習「保健室における外科的救急処置」 

 

諸連絡 

 

 

旭川医療センター 

臨床検査部長 玉川 進 

旭川医療センター 

臨床検査部長 玉川 進 

  



研修コード：260070-128  

研修・講座事業-128 

 

１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（学校栄養職員） 

 

２ 実施計画  

 (1) 目  的    中堅学校栄養職員として指導的役割を担うことができるように、高度な専門

的知識や技能を習得し、指導力を向上させるとともに、個々の能力・適性に応

じ得意分野や個性を伸ばし、食育を推進する企画力、実行力、調整力を養成

する。 

 (2) 対 象 者    職務経験13年目学校栄養職員 

 (3) 定  員    １人 

 (4) 参加形態    悉皆 
(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 
間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 校内研修  ５日（分割） 

校外研修  ４日（分割） 

研 修 名 日数 期  日 会  場 担 当 

全体研修 

 

全体研修１ 0.5日 
５月20日(水)～ 

７月10日（金） 

勤務校【オンデマンド

型】 県立教育 

センター 
全体研修２ 0.5日 

１月25日（月）～ 

２月４日（木） 

勤務校【オンデマンド

型】 

専門研修 ３日 

８月27日（木） 

28日（金） 

県立教育センター 

研修棟202研修室 
保健体育課 

11月 食育授業協力校 保健体育課 

校内研修 ５日 ６月～１月 

  

 

 

 

(7) 日程（予定） 

  ① 全体研修（0.5日を２回 オンデマンド型） 実施例 

時 間 内  容 講 師 等 

５/20(水) 

～ 

７/10(金) 

13:15～13:30 
 

13:30～14:15 
14:25～15:25 
15:35～16:05 

16:05～16:15 

指導「中堅教諭等資質向上研修の意義と受講の
心構え」【動画】 

講義「新潟県教育の現状と課題」【動画】 
講義｢いじめ・不登校の現状と課題｣【動画】 
講義「人権教育、同和教育の取組」【動画】 
研修を振り返って 

教育事務所長 
 
教育事務所学校支援第２課長  

教育事務所指導主事 
教育事務所指導主事 
 

１/25(月)

～ 

２/４(木) 

14:00～14:50 

15:00～15:50 

15:50～16:00 

16:00～16:10 

講義・演習「学校の管理運営と服務・勤務」【動画】 

講義・演習「学校事故と責任」【動画】 

講話「中堅教諭の今後に期待すること」【動画】 

研修を振り返って 

教育事務所管理主事 

教育事務所管理主事 

教育事務所学校支援第１課長 

 

   
 
 
 
 



② 専門研修（３日 会場：県立教育センター、食育授業協力校） 

時  間 内  容 講 師 等 

８ 
月 
27 
日 

(木) 

９:20～９:40 
９:40～10:00 
10:00～11:30 
11:30～12:00 
13:00～15:45 
15:45～16:15 
16:15～16:25 
16:25 

受付 
開講、オリエンテーション 
講義「学校の今日的教育課題への対応と服務・勤務」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題①」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題②」 
発表「令和７年度食育指導者養成研修に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課長 
義務教育課管理主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
市町村立学校栄養教諭 
 
 

８ 
月 
28 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～11:00 
11:00～12:00 
13:00～16:15 
16:15～16:25 
16:25 

受付 
講義・演習「衛生管理・栄養管理の現状と課題」 
発表・協議「食物アレルギー対応の現状と課題」 
講義・演習「食育授業のレベルアップを図るために」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 
 

（協力校における研修） 

時  間 内  容 講 師 等 

11 

月 

11:40～12:00 

12:00～12:10 

12:10～13:55 
13:55～14:40 

15:00～16:15 

16:15～16:25 

16:25～16:25 

受付 

オリエンテーション 

給食時間参観（休憩を含む） 
授業参観 

研究協議 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

保健体育課指導主事 

研究授業協力校 
中堅研修受講者栄養教諭  

保健体育課指導主事 

 

 ※ 校内研修（５日） 

       研修内容については、中堅教諭等資質向上研修（学校栄養職員）校内研修内容例を参考にして実

施する。 

     校長他による研修  ６月～１月 ５日 

    ・ 基本研修（教科指導、特別活動、生徒指導） 

 



研修コード：263010-131 

研修・講座事業-131 

 

１ 研修・講座名   小・中・特別支援学校新任主幹教諭研修 

 

２ 実施計画                                                                       

(1) 目  的    主幹教諭としての職務、今日的課題、組織マネジメントの考え方等について 

総合的に理解を深め、主幹教諭としての資質能力の向上を図る。 

(2) 対 象 者    小・中・特別支援学校新任主幹教諭 

 (3) 定  員    10 人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して 

受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 １日 

令和８年５月８日（金） 受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 

 (7) 日程（予定） 

  

 

時  間 内  容 講 師 等 

12:55～13:10 

13:10～13:20 

13:20～14:00 

14:10～14:40 

 

14:50～15:05 

15:10～16:10 

16:10～16:20 

16:20 

受付【Zoom】 

オリエンテーション 

講義「新任主幹教諭に望むこと」 

実践発表「主幹教諭の業務」 

 

講義「学校の活性化と組織マネジメント」 

協議「学校課題の解決に向けて」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

義務教育課管理主事 

五泉市立五泉東小学校 

    教頭 小澤 邦夫 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 



研修コード：263010-140 

研修・講座事業-140 

 

１ 研修・講座名   実習助手教育一般研修   

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    個々の能力や適性等に応じて、実習助手としての専門性を高めるとともに、

本県学校教育の課題についての理解を深め、資質・能力の向上を図る。 

(2) 対 象 者    高・特別支援学校職務経験６年目実習助手 

 (3) 定  員    ２人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

全体研修：１日 

令和８年９月 29 日（火） 県立教育センター（情報棟） 

※140 実習助手専門研修と同時開催 

個別研修：１日 

令和８年 11 月～12 月のうち１日 

地区内の高等学校・特別支援学校 

 (7) 日程（予定） 

① 全体研修（１日 会場：県立教育センター） 

 
  
 

時  間 内  容 講 師 等 

９
月
29
日 
(火) 

９:30～10:05 
10:05～10:10 
10:10～11:00 
11:10～12:00 
13:00～13:40 
13:50～14:30 
14:40～15:40 
15:40～15:55 
15:55 

 受付 
 オリエンテーション 
 講義「教育法規について」 
 講義「新潟県学校教育の現状と課題」 
 講義「人権教育、同和教育について」 
 講義「いじめ問題の現状と未然防止について」 
 講義・演習「発達障害の理解と支援」 
研修を振り返って 

 諸連絡 

 

教育センター指導主事 

高等学校教育課管理主事 
高等学校教育課指導第１係長 
高等学校教育課副参事 
生徒指導課室長 
教育センター指導主事 
 

  ② 個別研修（１日 会場：近隣の高等学校・特別支援学校） 

 
  
 

時  間 内  容 講 師 等 

 
 ２ 
 
 日 
 
 目 

９:45～10:00 
10:00～10:50 
11:00～12:50 
 
 
13:35～15:25 
15:35～16:00 
16:00 

 受付 
 校長との懇談、学校説明 
 実験・実習教材の取扱い研修 
 校舎・設備の見学 
年間の実験・実習の内容について 

 実験・実習の授業参観 
 参観した授業についての協議 
諸連絡 

 
訪問先の校長ほか 
 
 
 
当該学校の教諭 

 



研修コード：263010-141 

研修・講座事業-141 

 

 

１ 研修・講座名   実習助手専門研修  

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    これまでの経験を踏まえ個々の能力や適性等に応じて、実習助手としての専

門性を一層高めるとともに、本県学校教育の課題についての理解を深め、資

質・能力の向上を図る。 

 (2) 対 象 者    高・特別支援学校職務経験 13 年目実習助手 

 (3) 定  員    ４人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ３日（分割） 

全体研修：２日 

  令和８年９月 29 日（火）、９月 30 日（水） 

県立教育センター（情報棟） 

※139 実習助手教育一般研修と同日開催 

個別研修：１日 

令和８年 11 月～12 月のうち１日 

地区内の高等学校・特別支援学校 

 (7) 日程（予定） 

① 全体研修（２日 会場：県立教育センター） 

 
  
 

時  間 内  容 講 師 等 

 
 
９ 
月 
29 
日 
(火) 

９:30～10:05 
10:00～10:10 
10:10～11:00 
11:10～12:00 
13:00～13:40 
13:50～14:30 
14:40～15:40 
15:40～15:55 
15:55 

 受付 
 開講、オリエンテーション 
 講義「教育法規について」 
 講義「新潟県学校教育の現状と課題」 
 講義「人権教育、同和教育について」 
 講義「いじめ問題の現状と未然防止について」 
 講義・演習「発達障害の理解と支援」 
研修を振り返って 

 諸連絡 

 

教育センター指導主事 

高等学校教育課管理主事 
高等学校教育課指導第１係長 
高等学校教育課副参事 
生徒指導課室長 
教育センター指導主事 
 

  
９ 
月 
30 
日 

(水) 

９:30～10:05 
10:05～10:10 
10:10～11:00 
 
11:10～12:00 
13:00～15:30 
15:40～15:55 
15:55 

 受付 
 諸連絡 
 講義「教育の情報化について」 
  
講義「情報モラルと著作権」 

 講義・演習「ＩＣＴの活用」 
 研修を振り返って 
 諸連絡 

 

 
高等学校教育課教育情報化推
進担当 
教育センター指導主事 
 

 

 

 

 

 

 

 



  ② 教科別研修（１日 会場：地区内の高等学校・特別支援学校） 

 
  
 

時  間 内  容 講 師 等 

 
 ３ 
 
 日 
 
 目 

 
９:45～10:00 
10:00～10:50 
11:00～12:50 
 
 
13:35～15:25 
15:35～16:00 

 （日程例） 
 受付 
 校長との懇談、学校説明 
 実験・実習教材の取扱い研修 
 校舎・設備の見学 
年間の実験・実習の内容について 

 実験・実習の授業参観 
 参観した授業についての協議 

 
 
訪問先の校長ほか 
 
 
 
当該学校の教諭 

 



研修コード：263010-145 

研修・講座事業-145 
 

１ 研修・講座名    寄宿舎指導員教育一般研修 
 
２ 実施計画 
 (1) 目  的    寄宿舎指導員としての個々の能力や適性等に応じて、専門性を高めるととも

に本県特別支援教育の課題についての理解を深め、資質・能力の向上を図る。 
(2) 対 象 者    特別支援学校職務経験６年目寄宿者指導員 

 (3) 定  員    ３人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 
令和８年７月３日（金）、８月～11 月 
１日目  県立教育センター情報棟 101～104 多目的室【集合型】 

２日目  受講者勤務校【オンライン型（オンデマンド）】 

近隣の特別支援学校【集合型】 

 

 (7) 日程（予定） 

  1 日目 教育センター【集合型】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

 

７ 

月 

３ 

日 

(金) 

９:30～９:50 
９:50～10:00 
10:00～12:00 
 
13:00～13:50 
14:00～15:45 
15:45～15:55 

15:55 

受付 
オリエンテーション 
講義・演習「寄宿舎指導員としての児童生徒の理

解と支援」 
講義「本県の特別支援教育の現状と課題」 
グループ協議「寄宿舎指導の実際」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
新潟大学教職大学院 

教授 村中 智彦 
義務教育課特別支援教育推進室副参事
県立教育センター指導主事 

  ２日目 受講者勤務校【オンライン型（オンデマンド）】、近隣の特別支援学校【集合型】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

２ 

日 

目 

（実施例） 
14:00～14:45 
14:55～15:40 
 
 
12:50～13:10 
13:10～14:10 
14:20～15:20 
15:20～15:50 
15:50～16:00 

【オンライン型（オンデマンド）】 
講義「教育法規」【動画】 
講義「人権教育、同和教育の現状と課題」 

【動画】 
【集合型】 
受付 
寄宿舎参観と説明 
研究協議「寄宿舎の課題について」 
実践研修「児童生徒の指導補助」 
研修を振り返って 

 
義務教育課管理主事 
義務教育課指導主事 
 
 
 
訪問先の特別支援学校長、 
教頭、教諭、寄宿舎指導員
等 

 



研修コード：263010-146 

研修・講座事業-146 

 

１ 研修・講座名   寄宿舎指導員専門研修   

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    寄宿舎指導員としての専門性を更に高め、他の指導員や学校職員、他機関と

の連携を実働できる中堅指導員としての資質能力の向上を図る。 

(2) 対 象 者    特別支援学校職務経験 13 年目寄宿舎指導員及び左記該当者がいない特別支 

援学校寄宿舎指導員 

 (3) 定  員    13 人 

 (4) 研修属性    指名、割当 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 １日 

 令和８年７月３日（金） 

 県立教育センター情報棟 101～104 多目的室 

 

 (7) 日程（予定） 
 時  間 内  容 講 師 等 

７ 

月 

３ 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～13:50 

14:00～15:45 

 

15:45～15:55 

15:55 

受付 

オリエンテーション 

講義・演習「寄宿舎指導員としての児童生徒の理 

解と支援」 

講義「本県の特別支援教育の現状と課題」 

グループ協議「校内連携による支援の在り方につ 

 いて」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

新潟大学教職大学院 

教授 村中 智彦 

義務教育課特別支援教育推進室副参事  

県立教育センター指導主事 

 


